ZÜBEYDE HANIM  ANAOKULU 
ARALIK KULÜP  YEMEK LİSTESİ


	TARİH
	SABAH   KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	 İKİNDİ  KAHVALTISI

	
	
	
	

	25.12.2023  PAZARTESİ
	Peynir, Zeytin, Tahin Helvası, Ekmek, Süt
	Yayla çorbası, Makarna,Ekmek
	Simit, Ayran

	26.12.2023 
SALI
	Omlet, Zeytin, Süt, Ekmek
	Kuru fasulye, Pirinç pilavı, Ayran
	Kek, Süt

	27.12.2023 ÇARŞAMBA
	Tahin pekmezli ekmek, Süt
	Erişteli yeşil mercimek yemeği, Bulgur piavı, Ekmek, yoğurt
	Pişi, Ayran

	28.12.2023
PERŞEMBE
	Yumurtalı ekmek, Bitki çayı
	[bookmark: _GoBack]Yoğurtlu soslu mantı, ekmek, Turşu
	Çorba, Meyve, Ekmek

	29.12.2023 
CUMA
	Labneli ekmek, zeytin, Süt
	Fırında patates, Tavuk, Ekmek, Ayran
	Krep, Reçel, Süt















